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				AMHE On Web est un site dédié aux débutants
 et à ceux qui veulent débuter les AMHE.


				Vous trouverez sur cette page aide et conseils
 pour mieux vous lancer dans cette discipline passionnante !

				Ce site vous est proposé par la commission vie associative de la FFAMHE.

			

		

		

		
		
			
				AMHE

			

			
				
					
						
							
								
									Les AMHE consistent en l’étude et la mise en pratique de traditions martiales européennes éteintes.
								

								
									Ils s’appuient sur une démarche de reconstruction, la plus fidèle possible, des techniques et des systèmes d’arts martiaux à partir des sources historiques. Les AMHE s’insèrent dans un cadre de pratique moderne et sécurisé, ils utilisent pour cela des simulateurs et des protections adaptées.
								


									Les AMHE couvrent une grande variété de pratiques martiales, sur une période qui s’étale de l’antiquité jusqu’au début du XXe siècle. Ils permettent ainsi d’étudier et de pratiquer de nombreuses armes, mais également des formes diverses de corps à corps, comme la lutte ou le pugilat. Les arts martiaux équestres, avec ou sans armure, y sont également rattachés.
								

								
									
										
											Source

											www.ffamhe.fr

										

									

									
										
											En savoir plus

											Dossier de présentation (PDF)

										

									

								

							

						

						
							
								
									
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



								
								
									
										
										
											Épée à deux mains


										

									

									
										
										
											Épée & bocle


										

									

									
										
										
											Gladiature


										

									

									
										
										
											Baïonnette


										

									

									
										
										
											Rapière


										

									

									
										
										
											Lutte


										

									

									
										
										
											Combat en armure


										

									

									
										
										
											Étude d'une source historique


										

									

									
										
										
											Pugilat antique


										

									

									
										
										
											Combat à cheval


										

									

									
										
										
											Test de coupe
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				Vidéos

			

			
				
					
						
							
						

					

				

			

		
		

		
		
			
				Débuter les AMHE

			

			
				
					
						
							
								
							

						

						
							
								
									Comment débuter les AMHE ?
								

								
									Les AMHE existent depuis le début des années 2000 en France. Dans ces années là, peu de clubs, encore moins d'instructeurs qualifiés.
									Les premiers pratiquants d'AMHE sont des autodidactes, qui en petits groupes d'amis, ont décidé d'étudier des traités de combat et de tenter d'en comprendre le contenu.
								

									Aujourd'hui, heuresement pour les débutants, il existe un grand nombre d'associations. Ainsi pour débuter les AMHE il suffit de contacter l'une de ces associations.
									Retrouvez-les sur les deux cartes plus bas sur cette page.
								

									Mais il existe ici ou là des personnes, peut-être vous cher lecteur, qui aimerait débuter cette discipline mais, malheuresement, aucune association AMHE à proximité.
									Si vous êtes dans ce cas là, vous avez alors la chance de pouvoir créer un nouveau groupe de pratiquants d'AMHE.

								

							

						

					

				

			

		
		

		
		
			
				Clubs

			

			
				
	
					
						
							
								
									Carte des clubs affiliés à la FFAMHE :


								

							

						

						
							
						

					


					
						
							
								


									Carte des groupes Facebook :



Afin de faciliter les échanges et les rencontres entre les personnes intéressées par les AMHE; nous avons créé ces groupes Facebook là où il n'y avait pas d'associations affiliées à la FFAMHE.

En rejoignant l'un de ces groupes vous pouvez participer au projet de création d'une association AMHE.
	
							
							

						

						
							
						

					


				

			

		
		

		
		
			
				Créer son association

			

			
				
					
						
							
								
									Comment créer son association AMHE ?
								

								
									Chaque année de nombreuses personnes se lancent dans la création d'une nouvelle association AMHE. Voici quelques conseils à ceux qui souhaiteraient se lancer dans un tel projet :


									1. Prennez contact avec la FFAMHE et la
									Communauté française des AMHE.

									2. Développez votre connaissance des AMHE, la discipline en elle-même,
									mais aussi sur les différents traités, disciplines et maîtres.

									3. Appuyez-vous sur l'aide à la création d'associaton proposée par la FFAMHE.

									4. Et lancez vous ! Vous n'avez besoin que d'un seul partenaire d'entrainement pour débuter vos premières séances. Vos premiers entrainements peuvent très bien se faire en extérieur les beaux jours.
									Côté équipement, nous vous conseillons de démarrer par des disciplines nécessitant que du matériel bon marché : dague, bâton ou sans armes avec la lutte et la boxe.
								

							

						

						
							
								
							

						

					

				

			

		
		

		
		
			
				Matériel

			

			
				
					
						
							Il existe de nombreux équipementiers proposant tous types d'équipement pour la pratique des AMHE.


							Black Armoury

							Faits d'Armes

							Le Colporteur de l'Histoire

							Ateliers des courbes voies

							Thibaud Pascual

							Sport 7

							Gaël Fabre

							Fabrice Cognot

							Black Fencer

							Spes

							PBT historical fencing

							Neyman Fencing

							Gajardoni

							The HEMA Shop

						

					

				

			

		
		

		
		
				
					
						Réseaux sociaux

					

					
						
							
								
									
										Les pratiquants d'AMHE sont très présents sur les réseaux sociaux :


									

								

							

							
								
									
										Groupes Facebook


									

									Communauté française des AMHE

									Matériel d'occasion - Achat et vente



								

							

							
								
									
										

Pages Facebook


									

									FFAMHE

								

							


								
									
										

Chaînes Youtube


									

									FFAMHE

									Entrer en lice

								


									
										

Podcasts


									

									FFAMHE

									À Feu et à Sang !

								

							

						

					
			
				


		
		

		
		
			
				Lectures

			

			
				
					
						
							Quelques livres en lien avec les AMHE :


							Combattre au Moyen Age

	
							L’art chevaleresque du combat

							Experimenter Le Maniement Des Armes a La Fin Du Moyen Age

							Arts de combat – Compilation d’article de divers auteurs

							L'épée longue. D'un art martial ancien à un sport d'opposition moderne

							Destreza, manuel d'escrime

							Destreza, taille et revers

							La baïonnette : histoire d’une escrime de guerre

							Livre de l'art du combat

							Opera Nova - Livre 1

							Opera Nova

							Opera Nova - Livre 4 et prises

						

					

				

			

		
		

		
		
			
				
					Liens utiles

				

				
					
						
							
								
									Français


								

								Wiki AMHE

								Ressource AMHE

								Le caroussel des AMHE

								Liechti dans ma poche

							

						

						
							
								
									Anglais


								

								Wiktenauer

								Hroarr

								Jens P. Kleinau - Blog Hans Talhoffer
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